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7. Herzwoche Sachsen-Anhalt | 15. bis 19. Juni 2026

#tHerzenssache — Mach Deinem Herzen Beine!

Deutsche Herzstiftung e.V. Bitte schnellstmoglich zuriick an:
Bockenheimer Landstr. 94-96
Informationsservice Fachkreise per E-Mail:
60323 Frankfurt am Main bestellung@herzstiftung.de
oder hilfsweise

per Fax: 069 955128-313

Bestellschein fur kostenloses Informationsmaterial

WV Herzgesund leben

RGO7
dolce vita
herzgesund Leben!

RG21

Tipps fur mehr
Bewegung mit
praktischen Ubungen

RGO3
Herzgesunde Pausensnacks
flr Schule, Uni und Arbeit

025 Ex. [ 50Ex. 00 25 Ex. [ 50 Ex. 025 Ex. [ 50Ex.

V kleiner Patientenratgeber zu den Herzerkrankungen

RGO1 RG10 FBOS
Bluthochdruck Herzinfarkt und Cholesterin - 20 Fragen
Koronare

Herzkrankheit

[J10Ex. [J20Ex.

0010 Ex. [J 20 Ex. 010 Ex. [ 20 Ex.

WV Helfer im Alltag

AWOl Blutdruck-Pass AW18
Notfallausweis Blutdruck-Pass
fur Herzpatienten fur 360 Messungen

AW19
Medikamentenpass

0010 Ex. [ 25 Ex. 0J 25 Ex. [ 50 Ex. 025 Ex. [ 50Ex.

AWO06
Gesundheits-Pass

mit Werten fiir
Blutdruck, Cholesterin

AS30

Herznotfall-Set

Was tun im Notfall?
Jeder kann Leben retten!

AS20
Reise-Set fiir Herzkranke mit
Reise-Checkliste

O 25 Ex. [J 50Ex. 0J 10 Ex. [J20Ex. 00 10 Ex. [J20Ex.
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